
Маршрутный лист дистанционного обучения по ___физкультуре___ учащихся 8 «А» класса с 13.04.2020 г.

№
п/п

Тема Видеоуроки (на сайтах:
Электронная школа России,

Якласс, Учи.ру);
Он-лайн уроки (мессенджер Zoom)

Задания по изучению теории по
учебнику

Задания по учебнику
и в тетради (завести

новую тетрадь,
записывать даты

выполнения работы
на полях)

Дата Форма сдачи

1 Футбол. Удары 
мяча. Т.Б

мессенджер Zoom Стр. 115-117 14.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

2 Остановки мяча. 
Т.Б.

Мессенджер WhatsApp Дневник самоконтроля 15.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

3 Ведение мяча. Т.Б. Мессенджер WhatsApp Тестовые задания 16.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

4 Техника игры 
вратаря. Т.Б.

мессенджер Zoom Стр. 117-120 21.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

5 Техника игры в 
защите. Т.Б.

Мессенджер WhatsApp Дневник самоконтроля 22.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

6 Техника игры в 
нападении. Т.Б

Мессенджер WhatsApp Тестовые задания 23.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

7 Комбинации из 
освоенных 
элементов. Т.Б.

мессенджер Zoom Стр. 115-120 28.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

Согласовано: Заместитель директора по УВР Буркова Е.С.

Подготовил: учитель Коротченко О.Н.



Маршрутный лист дистанционного обучения по ___физкультуре___ учащихся 8 «Б» класса с 13.04.2020 г.

№
п/п

Тема Видеоуроки (на сайтах:
Электронная школа России,

Якласс, Учи.ру);
Он-лайн уроки (мессенджер Zoom)

Задания по изучению теории по
учебнику

Задания по учебнику
и в тетради (завести

новую тетрадь,
записывать даты

выполнения работы
на полях)

Дата Форма сдачи

1 Футбол. Удары 
мяча. Т.Б

мессенджер Zoom Стр. 115-117 13.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

2 Остановки мяча. 
Т.Б.

Мессенджер WhatsApp Дневник самоконтроля 14.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

3 Ведение мяча. Т.Б. Мессенджер WhatsApp Тестовые задания 17.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

4 Техника игры 
вратаря. Т.Б.

мессенджер Zoom Стр. 117-120 20.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

5 Техника игры в 
защите. Т.Б.

Мессенджер WhatsApp Дневник самоконтроля 21.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

6 Техника игры в 
нападении. Т.Б

Мессенджер WhatsApp Тестовые задания 24.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

7 Комбинации из 
освоенных 
элементов. Т.Б.

мессенджер Zoom Стр. 115-120 27.04.2020 WhatsApp
e.mail.ru

Согласовано: Заместитель директора по УВР Буркова Е.С.

Подготовил: учитель Варданян Э.А.


