
Маршрутный лист дистанционного обучения по ОБЖ  учащихся 8 а,б  класса с 13.04.2020 г.

№
п/п

Тема Видеоуроки (на сайтах:
Электронная школа России,

Якласс, Учи.ру);
Он-лайн уроки (мессенджер

Zoom)
Задания по изучению теории по

учебнику

Задания по
учебнику и в

тетради (завести
новую тетрадь,

записывать даты
выполнения

работы на полях)

Дата Форма сдачи

1 Профилактика 
основных не 
инфекционных 
заболеваний

https://youtu.be/iJ5R8BRbV98 Прочитать параграф 
7.5.
Ответить на 
вопросы.

15.04.2020 Электронная почта 
latypova_nastasya@mail.ru

2 Вредные 
привычки и их 
влияние на 
здоровье.

https://youtu.be/LzvNSxfAQBY
https://youtu.be/_F676hMN_8o

Параграф 7.6. 
Сочинение-
рассуждение: 
«Вредные привычки 
и их влияние на 
здоровье»

22.04.2020 Электронная почта 
latypova_nastasya@mail.ru

3 Профилактика 
вредных 
привычек.

https://youtu.be/9N8yp_Im91o Прочитать параграф 
7.7. 
Ответить на 
вопросы.

29.04.2020 Электронная почта 
latypova_nastasya@mail.ru

Согласовано: Заместитель директора Буркова Е.С.

Подготовил: учитель Пономарева Анастасия Дмитриевна
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