
Маршрутный лист дистанционного обучения по ОБЖ  учащихся 10  А класса  с 13.04.2020 г.

№
п/
п

Тема Видеоуроки (на сайтах: Электронная школа России,
Якласс, Учи.ру);

Он-лайн уроки (мессенджер Zoom)
Задания по изучению теории по учебнику

Задания по учебнику
и в тетради (завести

новую тетрадь,
записывать даты

выполнения работы
на полях)

Дата Форма
сдачи

1 Строи и управление ими 
Строевые приемы и движение 
без оружия Выполнение 
воинского приветствия без ору-
жия на месте и в движении

https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-xAk
https://multiurok.ru/files/stroevaia-podgotovka.html

Тест 
https://videouroki.net/test
s/stroievaia-
podghotovka.html

15.04 Whatsapp 
Web

2 Строи отделения, развернутый 
строй, походный строй 
Выполнение воинского 
приветствия в строю на месте и 
в движении

https://www.youtube.com/watch?v=VQNzv5pJWBs
https://www.youtube.com/watch?v=Hci6dIYap5M

Тест 
https://videouroki.net/test
s/obzh/?
uc=331&uct=17751

22.04 Whatsapp 
Web

3 Назначение и боевые свойства 
автомата Калашникова Порядок 
неполной    разборки    и   
сборки автомата Калашникова 
Приёмы и правила стрельбы из 
автомата

https://www.youtube.com/watch?v=aT0HNF4vkz4
https://www.youtube.com/watch?v=5tbG_AVv9mg
https://warways.ru/ognestrelnoe-oruzhie/vintovki-ruzhya-
karabiny/strelba-iz-avtomata.htm

Тест 
https://videouroki.net/test
s/naznachieniie-i-
boievyie-svoistva-
avtomata-
kalashnikova.html

29.04 Whatsapp 
Web

Согласовано: Заместитель директора по УВР     Буркова Е.С.

Подготовил: учитель Соболева И.А.
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