
НЕТ!!!

ВРЕДНЫМ 

ПРИВЫЧКАМ!



Неосознанное 

повторение одного и 

того же действия





 В дыме одной сигареты содержится:

 6 мг никотина,

 1,6 мг аммиака,

 25 мг угарного газа,

 0,03 мг синильной кислоты,

 0,5 мг пиридина, формальдегид,

 радиактивные вещества: полоний, свинец, висмут,
смолы и деготь и др.

 Значительная часть уходит в окружающую среду.

 Дым сигарет вреден окружающим.

 Каждая сигарета отнимает от 5 до 15 минут жизни!

 20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращает жизнь на
8-12 лет!



НАРКОМАНИЯ

 – это болезненное влечение или 

пристрастие к наркотическим веществам, 

употребляемым различными способами 

(глотание, вдыхание, внутривенная 

инъекция) с целью добиться 

одурманивающего состояния или снять 

боль.



 При первой затяжке происходит 
замедление пульса, а затем сердце 
начинает биться в учащённом 
ритме- повышается артериальное 
давление;
 Оксид углерода, поступающий 
из сигарет, повышает содержание 
холестерина в крови– развивается 
атеросклероз;
 Воздействие оксида углерода и 
никотина препятствует переносу 
кислорода из крови в ткани–
возникает инфаркт; 
 Поражаются сосуды нижних 
конечностей– ноги зябнут, 
бледнеет кожа, немеют пальцы.;



Не курящего человека

Курильщика











КУРИЛЬЩИК-

ТАБАК И ВЕРЗИЛУ

ТАБАК-

КУРИТЬ--

КОГДА ПОЯВЛЯЕТСЯ ТАБАК-

ПОЗДОРОВАВШИШЬ С СИГАРЕТОЙ

ПОПРАЩАЙСЯ С УМОМ

САМ СЕБЕ МОГИЛЬЩИК

СВЕДЕТ В МОГИЛУ

ЗАБАВА ДЛЯ ДУРАКОВ

УДАЛЯЕТСЯ МУДРОСТЬ

ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ



МУЗЫКА
СОЛНЦЕ

ЖИЗНИОБЩЕНИЕ




